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Советы родителям по профилактике гриппа у детей

Грипп-одно из тяжёлых сезонных заболеваний. Опасность вируса- "обманув" иммунную систему, может намести сокрушительный удар по организму.

Симптомы гриппа
-ломота в костях;

-боль в мышцах;

-резкое повышение температуры до 38-40 С;

-сильная головная боль;

-озноб;

-слабость;

-увеличение шейных лимфатических узлов.

Родители, есть 4 эффективных способа защиты детей от гриппа:
1. Соблюдайте гигиену рук. Мойте руки водой с мылом как можно чаще, особенно после кашля или чихания.

2. Прикрывайте рот и нос бумажной салфеткой во время кашля или чихания. Если у вас нет салфетки, при кашле или чихании прикрывайтесь локтем или плечом, а не руками.

3. Оставайтесь дома, если вы или ваш ребенок переболели, в течение 24 часов после того, как температура спала или исчезли ее симптомы (и больной не принимал жаропонижающих средств). Для предотвращения распространения вируса заболевший ребёнок должен оставаться дома.

4. Все члены семьи должны сделать прививку от сезонного гриппа, как только поступит вакцина.

Если эпидемия гриппа примет более серьезные масштабы, родителям следует:
-Продлите время пребывания заболевшего ребёнка дома на 7 дней - даже в том случае, если состояние больного улучшится раньше.

-В случае заболевания одного из членов семьи все дети дошкольного возраста должны оставаться дома-в течение 5 дней с момента заболевания родственника. Родители должны следить за состоянием своего здоровья и здоровьем своего ребёнка, измеряя температуру и обращая на другие симптомы гриппа.

